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RESUMEN

Objetivo: estudiar los estereotipos que las personas jévenes

de una determinada localidad de Jaén tienen sobre los ancianos
mayores de 65 afios.

Método: estudio descriptivo transversal sobre una muestra de

100 jévenes entre 18 y 25 afios, siendo la mitad de la muestra hombres
y la otra mitad mujeres. La informacién fue recogida mediante un
cuestionario autoadministrable que inclufa 30 adjetivos referidos a los
ancianos y que los jévenes debfan responder en funcién del grado de
acuerdo o desacuerdo con cada uno de las caracteristicas, utilizando
para ello una escala Likert con 5 opciones para cada item.

Resultados: las caracteristicas con las que mds de acuerdo estdn

los jévenes respecto a los ancianos son que estos se caracterizan por

ser personas generosas, agradecidas, con moralidad, sabias y sinceras;
mientras que seglin los jévenes, la caracteristica que menos define a los
ancianos es la conflictividad.

Conclusiones: a pesar de que los jévenes no han demostrado
estereotipos negativos hacia los ancianos, se debe fomentar el
conocimiento de las verdaderas caracteristicas de este grupo etario,
algunas de las cuales son desconocidas para los adultos més jovenes.

PALABRAS CLAVE: estereotipos, ancianos, vejez, percepcién social.

= INTRODUCCION

La vejez se puede definir como el perfodo de nuestra vida en el que hay
una aceleracion de los procesos de decadencia estructural y funcional
del organismo. Esto ocurrirfa en torno a los 60-65 afios, llegando a un
punto critico a partir de los 85 afios'.

A finales de 2011, el niimero de personas mayores de 65 afios en
Espana era de 8116347, lo que representaba un 17,3% del total de la
poblacién de nuestro pais’. Debido a la mejora de las condiciones de
vida generales, la poblacién espafiola mayor de 65 anos se ha multiplica-
do por 8 desde 1900 a 2009, y se prevé que en el afio 2049 haya el doble
de ancianos que en la actualidad’.

La poblacién a la que hace referencia este estudio es el municipio
de Los Villares, en la provincia de Jaén. Es un pueblo cuya principal
fuente de riqueza es el olivar y el trabajo en el campo. Se trata de una
localidad que contaba con 5 974 habitantes el 1 de enero de 2012, de
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with morality, wise and sincere people, while according to the young,
the characteristic that defines less elderly is conflict.

Conclusions: although young people have not shown negative
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KEYWORDS: Stereotypes, old, old age, social perception.

los cuales 1006 son mayores de 65 afios, lo que supone un 16,84%
del total”.

Debido al incremento de la vejez de la poblacién, resultarfa muy
interesante conocer las actitudes que se tienen hacia este colectivo de
personas, que podria ser el paso previo para mejorar dichas actitudes o
estereotipos negativos’, los cuales se adquieren alrededor de los 6 afios de
edad®. Los estereotipos que las personas jévenes tienen sobre las mayores
conduce a una autopercepcién por parte de los ancianos que afecta a su
propia autoestima’.

Existen muchas definiciones del concepto de estereotipo, pero hay
tres con especial idoneidad para este estudio®;

1. Definicién de Allport: «Un estereotipo se puede definir como
una creencia exagerada que estd asociada a una categoria y cuya
funcién es justificar nuestra conducta en relacion a esa catego-
rl'a».
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2. Definicién de Tajfel: «atribucién de caracteristicas psicoldgicas gene-
rales a grandes grupos humanos.

3. Definicién de Oskamp: «es la tendencia a percibir cierta clase de
cosas de una manera determinadar.

Han sido varios los estudios llevados a cabo para conocer los estereoti-
pos y las actitudes que la poblacién tiene hacia los ancianos, asi como las
percepciones que estos tienen de si mismos’. Algunos de estos estudios
son los siguientes:

* Tuckman y Lorge y, posteriormente, Eisdorfer, compararon actitu-
des de jévenes y ancianos hacia la vejez, y observaron que ambos gru-
pos consideraban la vejez como una época en la que predominaban
las caracteristicas negativas'®'".

o Bekker y Taylor' observaron que los jévenes tienen actitudes més
favorables hacia la ancianidad si tienen antepasados mds longevos, es
decir, cuantos més familiares ancianos tiene un joven, mds favorable
es su actitud hacia la ancianidad.

*  Mason observé que la actitud de los ancianos hacia ellos mismos es
més negativa que la de los jévenes”. Kogan y Wallach hallaron las
mismas caracteristicas 7 afios después'.

¢ DPollack y cols. observaron que la autodepreciacién era mayor en pa-
cientes institucionalizados que en los no institucionalizados, y mayor
en el sexo femenino que en el masculino®.

e Jyrkila observé que los ancianos tienen muy pocas actitudes negati-
vas hacia ellos mismos'®, pero que al igual que en el estudio de Busse
y cols., tendfan a estar mds enfermas que aquellas personas que se
consideraban jévenes”’.

Los trabajos realizados sobre los estereotipos sociales en la vejez son
mds recientes y menos rigurosos que los realizados, por ejemplo, sobre
raza o género®.

= OBJETIVO

Conocer los estereotipos que las personas jévenes tienen de las personas
mayores de 65 afios para que en posteriores estudios se puedan com-
parar con los autoestereotipos de las propias personas mayores y para
fomentar la eliminacién de los estereotipos negativos.

= METODO

Estudio descriptivo transversal de personas entre 18 y 25 afios del munici-
pio jiennense de Los Villares. La muestra seleccionada fue mediante mues-
treo por conveniencia, con 100 casos, mitad varones y mitad mujeres.

Los datos se recogieron mediante un cuestionario anénimo y autoad-
ministrado de 30 {tems (Anexo 1), utilizado previamente en otros estu-
dios'®, al que se le han afiadido algunos ftems de otras investigaciones’.
La respuesta era de tipo Likert, con cinco opciones para cada pregunta,
en funcién del grado de acuerdo o de desacuerdo de cada individuo
con el adjetivo propuesto. Previamente a la entrega del cuestionario se
explicé de manera oral y escrita en qué constistia el estudio, para que los
participantes pudieran decidir libremente si aceptaban responder o no.
Posteriormente a la aceptacion de participar en el estudio, se procedié a
la entrega del consentimiento informado y finalmente a la administra-
cién del cuestionario.

La recogida de datos tuvo lugar en los diferentes dmbitos donde se
concentra la mayor parte de la poblacién de esta edad. En este caso,
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la informacién se recogié en la sala de estudio del municipio, en las
paradas de autobds, en los lugares de recreo de los jovenes y en la bi-
blioteca. El tiempo de respuesta del cuestionario oscila entre los 4 y los
5 minutos. El procesamiento de los datos se llev a cabo con el paquete
estadistico SPSS v.15, mediante el cual se realizé un andlisis descriptivo
de los datos obtenidos en los cuestionarios.

= RESULTADOS

Respondieron la encuesta 100 personas de entre 18 y 24 afios. X = 21,47
afos, desviacién estindar (DE) = 2,08, intervalo de confianza (IC) al
95%: 21,05-21,88, moda = 24. De las 100 personas, la mitad eran hom-
bres y la mitad mujeres.

En cuanto a las opiniones acerca de los ancianos, las respuestas ms
mencionadas por las personas encuestadas para cada caracteristica dada
en el cuestionario se exponen en la tabla 1.

Las caracteristicas con las que mds de acuerdo estaban los jévenes
fueron con que los ancianos son personas con moralidad, personas ge-
nerosas, agradecidas, sabias y sinceras, aunque también estin de acuerdo
con que los ancianos son saludables, frégiles, hdbiles, integrados, confia-
dos, sociables, respetuosos, educados, carifiosos, cuidadosos y graciosos.

En el polo opuesto, las caracteristicas con las que mds en desacuerdo
estdn los jovenes son con que los ancianos sean conflictivos, aunque
tampoco estdn muy de acuerdo en que los ancianos sean progresistas ni
ciudadanos pasivos, ni que sean sexualmente activos, asi como piensan
que no estn valorados.

Ademis, existen otras caracteristicas relacionadas con los ancianos con
las que los jévenes, en general, no estdn ni de acuerdo ni en desacuerdo;
estas caracteristicas son: independientes, productivos, intolerantes, efi-
cientes, desamparados, anticuados, enfermos, débiles e irritables.

En la tabla 2 se puede observar el valor medio de las valoraciones
obtenidas para cada caracteristica relacionada con los ancianos.

= DISCUSION

La poblacién estudiada corresponde a Los Villares, un municipio rural
de la provincia de Jaén, donde muchas personas mayores de 65 afios
contindian trabajando en labores del campo, principalmente en la reco-
gida de la aceituna, lo que podria influir en la visién de los jévenes sobre
sus mayores.

A la hora de comparar los resultados obtenidos con otros estudios, se
observa que son comparables a los obtenidos por Stefani y Rodriguez en
1988, donde a pesar de que muchas de las actitudes hacia los ancianos
eran favorables, mds de la mitad de estas actitudes se podian clasificar
como neutras e incluso negativas’.

Los aspectos negativos con los que los jévenes estan de acuerdo
serfan un buen objeto de estudio desde el punto de vista de los an-
cianos, como se hizo en un estudio de Kogan y Shelton'* en el que
existia cierto grado de acuerdo en los estereotipos negativos que los
jovenes tenfan de los ancianos y los autoestereotipos que los ancianos
tenfan sobre ellos mismos. Los mismos autores encuentran diferen-
cias en los estereotipos en funcién de la edad: se encuentran este-
reotipos mds negativos a medida que aumenta la edad, aspecto que
no puede evaluarse en el presente estudio debido a que el intervalo
de edad es corto, pero que resultarfa interesante analizar en futuros
estudios de investigacion.

Al igual que en el estudio llevado a cabo por Teresa Gémez sobre
heteroestereotipos y autoestereotipos en la vejez®, no existen diferencias
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Tabla 1. Valoracién mas frecuente para cada item Tabla 2. Valor medio obtenido en cada ftem

Valorados
Anticuados
Con moralidad
Respetuosos
Generosos

Educados

1C 95%: 27,9-48,01
Ni de acuerdo ni en desacuerdo (51%)
1C.95%: 40,7613

Totalmente de acuerdo (33%)

1 95%: 23,28-42,72

De acuerdo (41%)

I 95%: 30,86:51,14

Totalmente de acuerdo (44%)

1C 95%: 33,77-54.23

De acuerdo (44%)

C.95%: 33,77-54.23

Totalmente de acuerdo (44%)

Valorados
Anticuados
Con moralidad
Respetuosos
Generosos

Educados

IC 95%: 2532.99
X=327;DE=0,95
IC 95%:3,08-346
X=391;DE=097
IC 95%: 3724,
X=394DE=098
IC 95%:3754,13
X=4,18;DE=093
IC 95°%:399-4,37
X=4,05;DE=0,89
IC 95°%: 367423
X=4,13;DE=1,01

Adjetivo Valoracion mas frecuente Adjetivo Valoracion media
Independientes Ni do aouerdo i n dsanuerdo 3% A—— Koo oE-08
Productivos ,(\:Igg;a 363?37?5[1(,1203 ni en desacuerdo (44%) %;?%%RE}: 091
st L 921
il llélgéi;a ?;}Jf;g? ni en desacuerdo (36%) E;?%(g)g =1
AT Ilélg;i;a ?Bc;e4r9d10 ni en desacuerdo (39%) 5;??;%5305 =085
e SO A
Pogessis L e
Ciudadanos pasivos Eggfﬁg%%do (28%) %:5"/203:;’9915= 1,19
Desamparados .'E"QS? ?gc;esrgdag ni en desacuerdo (29%) EEEEZSEHDE; 122
Sexualmente activos Eggfﬁggggﬁdo (26%) %;5720%%4 95Ez= 1,19
e e paan .
p— L S
—
iiTates lo;g)rggg}igan desacuerdo (39%) 5;;%1}79455 -123
Soiles e Y

En desacuerdo (38%) _ X=276;DE=1,18
N
| Coomoaidot |
| fegeuoos
EXN
N

Agradecidos
Carifiosos
Enfermos
Cuidadosos
Débiles
Sabios
Graciosos

Sinceros

[rritables

IC 95%: intervalo de confianza al 95%.

10 95%: 33,77-54.23
De acuerdo (44%)

1C 95%: 33,77-54.23

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (55%)
IC 95%: 44,75-65.25

De acuerdo (45%)

1C.95%: 34,7555.25

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (35%)
1 95%: 25,15-44,85

Totalmente de acuerdo (49%)

IC.95%: 38,7593

De acuerdo (44%)

1C.95%: 33,77-54.23

Totalmente de acuerdo (39%)

1 95%: 28,94-49,1

Ni de acuerdo ni en desacuerdo (40%)
1 95%: 299:50,1

Carifiosos
Enfermos
Cuidadosos
Débiles

Sabios

Graciosos

Sinceros

Irritables

IC 95%: 3,93-4,33
X=4,27; DE=078
IC 95%: 4,12-4,43
X=2,89; DE=093
IC 95%: 2,71-3,08

X =36; DE=0,88
IC 95%: 3,43-3,78
X=333 DE=107
1C 95%; 3,12:354

X =4,26; DE =094
IC 95%: 4,07-4,45
X=3,79; DE=087
IC 95%: 3,62-3,96

X =4,07; DE=06
IC 95%: 3,88-4,26
X=325; DE=106
IC 95%: 3,04-3 46

DE: desviacion estandar; IC 95%: intervalo de confianza al 95%.
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en los estereotipos sobre los ancianos en funcion del sexo de los jévenes;
hay que recordar que la mitad de la muestra son hombres y la otra mi-
tad, mujeres. En el mismo estudio se pone de manifiesto que no existen
diferencias significativas en funcién de la edad; hay que recordar que el
intervalo de edad del presente estudio podria ser pequefio para poder
estudiar la edad.

Uno de los aspectos en los que los jovenes estaban mds en desacuerdo
era en la actividad sexual de los ancianos, aspecto que estd en concor-
dancia con el estudio llevado a cabo en 2007 en Chile®, donde la mayor
parte de los jovenes opinan que los ancianos no son sexualmente acti-
vos. Dentro de los resultados del mismo estudio, se observa que algunas
caracteristicas como la fragilidad estdn estereotipadas por los jovenes,

pero otras como la independencia y la integracién no son similares en la
poblacién de estudio de la presente investigacion.

En el estudio llevado a cabo en La Habana en 1997' se evidencié
que los grupos que tenfan estereotipos mds negativos sobre los ancianos
eran los grupos de 20 y de 60 afios. En este sentido, se puede establecer
una futura investigacién que evalde los estereotipos en personas mayores,
para asf poder establecer una comparacién con la investigacion actual.

Como propuesta para futuras investigaciones, resultarfa interesante
estudiar los estereotipos que los ancianos tienen sobre ellos mismos vy,
ademds, las diferencias autoestereotipicas que existen entre los ancianos
institucionalizados y los no institucionalizados, como ya hicieron Tuc-
kman y Lorge!*" m

Anexo |. Instrumento utilizado

Este formulario es el instrumento utilizado para la realizacién de un
estudio que compara los estereotipos que tienen los jévenes hacia
los ancianos, frente a las opiniones que tienen los ancianos sobre si
mismos.

Es un sencillo cuestionario tipo test en el que no invertird mucho
tiempo.

La mecdnica de las respuestas es sencilla. Consiste simplemente en
marcar con una X, de 1 a 5, el nivel de acuerdo o de desacuerdo
respecto a cada una de las caracteristicas siguientes relacionadas con
los ancianos.

1. Totalmente en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.
4. De acuerdo.

5. Totalmente de acuerdo.

Si no desea responder al cuestionario, puede hacerlo. Si responde, sus
datos serdn tratados con la mdxima confidencialidad, conforme a lo
establecido en la Ley Orgdnica de Proteccién de Datos de Cardcter

Personal 15/99.

En el caso de que tenga alguna duda, puede ponerse en contacto
con Rafael Mufioz Cruz, investigador principal, mediante el correo
electrénico rafamunozcruz@gmail.com

Indique su edad:

Indique susexo: [ ] Hombre [ ] Mujer

AU T O

Independientes
Productivos
Saludables
Intolerantes
Eficientes
Fragiles
Progresistas
Ciudadanos pasivos
Desamparados
Sexualmente activos
Habiles
Integrados
Confiados
Conflictivos
Sociables
Valorados
Anticuados
Con moralidad
Respetuosos
(Generosos
Educados
Agradecidos
Carifiosos
Enfermos
Cuidadosos
Déhiles
Sabios
(raciosos
Sinceros
Irritables
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