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El objeto de nuestro poster es plasmar la proble-
matica actual de la tercera edad, y las posibles solu-
ciones que debemos infentar.

Material y método: El método seguido es el cienti-
fico. Y el material en base al que hemos trabajado:
observacion directa, encuestas a personas de la ter-
cera edad, control y seguimiento de lo estudiado, y
educacion sanitaria para la prevenciéon y promocion
de salud.

Resultados obtenidos: Todo aquello que conlleva
a una calidad de vida inadecuada y a enmarcar al
ancianoc en una especie de callejon sin salida (incom-
prensién, aislamiento, depresién, dificultad para el
movimiento, enfermedad cardio-vascular, alteracio-
nes metabdlicas, incontinencia...).

Al final el anciano se encuentra con un muro que
él solo no puede atravesar, por lo que gueda recluido
y aislado del resto de la sociedad. Esta parte la repre-
sentamos en un muro lleno de pintadas y con un
anciano solo e impotente frente a él.

Soluciones y conclusiones: Las soluciones encon-
tradas son: esforzarnos en la captacién de todos los
problemas, educacidén sanitaria para disminuir la inci-
dencia de los mismos y para fomentar el autocuida-
do, adaptacién e integracién del anciano en la socie-
dad, aumentar la autoestima del propio anciano y
hacerle ver su vejez como una etapa mas de la vida.
Todo esto lo expresamos con la destruccion del muro
por parte de los sanitarios e incluyendo a la sociedad,
en un trabajo conjunto con picos y palas.

La conclusién es una mejor calidad de vida para
nuestra tercera edad, que se sientan felices, intfegra-
dos y Utiles en una sociedad que les pertenece. La
expresamos con el fin de la lucha de la sociedad por
la infegracién del anciano, como un pensamiento
comun a todos los que estan derribando el muro, que
pretenden que dentro del paisaje que veiamos en la
portada, que representaba una esperanza, ahora
también encontremos al anciano.
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